
 
 
 
 
 
 
 

Smitteverntiltak Ryfylkekokken 
 
 

Hva forventer vi av deg? 

• Kom frisk  

• Dersom du ikke er i form eller har luftveissymptomer skal du ikke komme. Vi vil ønske deg 
velkommen når du er symptom-fri. Det samme gjelder dersom du omfattes i risikogruppe og 
oppmøte virker uforsvarlig. 

• Hold trygg avstand! 

• Vask hendene! Hver gjest vil bli bedt om å vaske hendene samt bruke håndsprit ved ankomst 

• Bruk garderobe 

• Vi ber alle jakker samt vesker legges fra deg ved ankomst og hentes kun ved kursslutt.  

• Ikke bruk mobilen! Mobiltelefon er en potensiell smittekilde og skal ikke brukes under måltidet. 
Dersom det ønskes å bruke mobil, skal denne desinfiseres.  

 

Hva du kan forvente av oss?  

• Rent lokale 

• Våre lokaler blir rengjort og tilrettelagt i hht folkehelseinstituttets. Det legges spesielt vekt på 
alle berøringsoverflater, utstyr og logistikk ved utforming av lokale. 

• Informerte kursholdere og ansatte.  

• Vi følger folkehelseinstituttets råd og veiledning og våre ansatte holdes oppdaterte med 
relevant kunnskap rundt smittevern 

 

Selskap på Landahuset  

• Vi tilbyr selskap for private eller bedrift i eget lokale opp til 50 personer 

• Deltagere vil være de eneste i våre lokaler og kan nyte godt bevegelsesrom 

• Antall gjester rundt et bord vil bli oppsatt på forhånd for å sikre smittevernstiltakene som til en 
hver tid er gjeldende. Maksimalt antall i en gruppe/ på et langbord er 20 personer.   

• Kokker og servitører vil overholde 1 meter avstand til hverandre under selskapet. Det er greit 
å passere hverandre/ stå nærmere i korte tidsrom av gangen. Dette gjelder: skjenking, 
servering 

• Skjenkestasjon vil avholde 1 meter fra arbeidsstasjonene og kontaktløsbetaling oppfordres. 
Kontanter vil ikke være mulig å bruke som betalingsmiddel under selskapet  

 


